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Seit die farbenfrohen, schmachifetzigen Bollywood-Fimé

internationale Erfolge feiern, ist auch im Westen das 8
Bollywood- Tanzfieber ausgebrochen,
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TEMPO, TAKT
UND TEMPERAMENT

Tanzen ist in wie noch nie! Unterhaltsam und sportiv zugleich, macht das Parkettfegen .
am meisten SpaB, wenn es ein Hauch von Andersartigkeit umweht = 7 ey
ob Modewelle, Trend oder Geheimtipp ... (:raee g g :

TEXT Barbara Lang. . Sl




In einem Bollywood-Film

miissen mindestens fiinf
Tanzszenen enthalten sein,
sonst fiihlt sich das indische

Publikum betrogen.




Flirten, schmachten, verzehran, hassen,
leiden, trauern - in Bollywood drickt
man Emationen mit dem Karper aus,
von der Full- bis zur Haarspitze. Und
Gefiihle gibt es reichlich in der bonbon-
buntan Welt der indischen Filmindustrie,
Vion grofier Liebe, bosen Schurken, Ir

rungen und Wirrungen handeain die
Schmachtfstzen, Gppig garniert mit
Tanz und Musik — und selbstverstind-
lch gekrént von sinem Happy End

Bollywood - der Wortmix aus .Bombay”
(heute Mumbai) und Heollywood® steht
fiir Film gewordenen Kitseh in Reinform,
Bollywood steht aber auch fir 250 Eiim

produkiionan pro Jahr und esine nichi
Zu unterschatzende Starschmiede. Vor
adllem aber steht Bollywood for eine
neue Kultwelle, die nach Jasmintea und
Samtlatschen, Yoga und Ayurveda nun
ainen weitaran Lifestyle-Trend aus dem
schillernden Osten zu uns in den ver-
meintlich gestrengen Westen trégt

Spitestens seit der indisch-britische
Pop-Rapper Panjabi MC 2002 mit sei

nem Hit Mundian To Bach Ke" die

westlichen Charts stirmte, kitzell es
auch die junge deutsche Durchschnitts-
hifte, wenn Sitar, Tumbl und Dhal-
Trommeln erklingen, Gemixt mit poppi
gen Disco- und Technoalamenten, hel
Zen e musikalischen Nachkommen
des indischen Bhangra auch hierzulan
de |eder Party ein. Um dabe: auf der
Tanzllache eine halbweags gute Figur zu
machen, muss jedoch die eine oder an-
dere Muskelpartie neu zum Leben er-
weckl und das lbliche Bewegungsre-
pertoire erweaitert werden. Denn mit
Foxtrott-Grundschritten kann man sich
bel so viel geballter Exotlk und Eratik
nicht mehr durchschummeln!

Aus Alt mach Neu

Dabei ist Bollywood-Dance kein fest da-
finierter Tanzstil. In dan Filmen krauzen
die Chorgografen indische Traditions-
ténze mit westlichem Hip-Hop und Video-
Clip-Dancing sowie Latino-Tanzstilen

Auch wenn der Stellenwert der Folkiore
Zu Gunsten modarner Einflisse etwas
nachgelassen hat, sind es doch die ur
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sprunglichen Wurzeln, die den Bally-
wood-Tanz auszeichnen, Einzig das
strenge Regelwerk der alten Traditions

lanze musste dafir aufgewsicht werden
- lanzte man doch einst nur im Tempal
zu Ehran angebeteter Gotthaitan. Statt
Geschichten der indischean Mythologia
erzahlen die Ténze des heutigen Bolly-
wood von Liebe und Intrige, Leid und
Leidenschaft. Und da die Zensur Kiisse
oder gar Sexszenan nicht durchgehen
lasst, Gbernshmen teils brodelnd sinnli-
che Tanzstlcke ersatzweise digse Bot-
schatt. Dabel bleibt jedoch keine Bewe-
gung dar Tanzerinnen und Ténzer dem
Zutall dberlassan: Nicht nur Schrittfal

gen, Drehungen, Posen, Torso-, Schul

ter- und Armbewegungen sind festge-
legt, auch jeder einzelne Finger be-
komml seine Vorgaben - ja sogar die
Augen!

Kérperbeherrschung inklusive
Man kann sich vorstellen, dass die Dis-

lanz zwischen einem deutschen Tanz
studio und Bollywood betrachtlich ist




micht nur aecarafisch! Musikalische b s tan
Gespllr, Taktgefihl und Korperwahrman- junge Generation

if nd daher hilfre raussel arnative zur
ruyngen fir interesserie Anfanger, Gena gits existiar
d Fahigkeiten bauen sich bel rege 3h i
naBigem Training® danr ] schng riar. Wit

L vig Koordinatic mna il iOCHEre
teal e Aan a1
I trke ich die Muskain, und U n der schweilitraibende Verpént und verfolgt

gspannte Ricken Paartanz eine lang vermisste Lebensbe- t der mitreiBear Musik van Chick
[ i facn &ir (nl 0y ZLu MK

nzabend spurbar. Vor allem aber prod

tigrt die Lebensfreuds von dem komple Ein Hop iiber den Atlantik

«an und enargiegeladenen Tanz - ein Als Uberbegr

Swing: American Way of Life wie den Jitterbug, den East- oder West

I wion't mean a thing you ain't got Coast Sw 1 und te it
that swing W Clla Fitzgarald u Rock'n'Rall, Boogi Jive
indeare plakal 1 dan Tonen von Diuxe akannt ind t ng
Ellington war fir viele junge  tanz ist der Lindy Hop. Seinen lautmale-

aren ¢
i@ ging FrovoxKa

dar Mazis dar, Aus der

Auf Swing zu tanzen, heifie die Kérperteile schwingen

r mit Tempeo und viel Improvisaticnskunst!




Getanzer . American Way of Life': Die dandyhafte Erscheinung
der dewtschen Swing-lugend war den Mazis ein Dorn im Auge.
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s»Kubanische Musik ist wie klingender Rum - mit

den Ohren zu trinken!"

(Micolas Guillen, kubanischer Dichter)




handelten die Salsa-Texte mehr und

mahr von Liebesgeschichten,

Sportlicher Flirt im 4/4-Takt

Wer heute zu den Klangen von Clave
(Holzstabe), Timbale (Schlagwerk),
Tumbao (Trommel), Campana (Glocke),
Maracas (Rassel) und den zahireichen
Salsa-Blasern die Hilften krelsen lasst,
veraint Zutaten diverser aurcpaischer
und karibischer Tanze. Aus den haupt-
sachlich kubanischen und puertoricani-
schen Bestandteilen entwickelte sich in
den 70er-Jahren der soganannte ,New
York Style®, der spéter an der Westkis-
te eing Abwandiung zum .L.A. Style® ar

fuhr. Die Unterschiede zwischen den
ginzalnen Stilen sind fir Laien kaum ar-
kennbar. Allen gemein ist der sich stets
wiederholende zweitaktige Grundrhyth

mug ,Clave®, benannt nach den Percus-
sion-Halzern. Ja nach Stil wird der Sal

sa-Tanz auf Eins (Downbeat) oder auf
£wei (Offbeat) betont. Weitere Basisala

mente sind die charakteristische Hiift-
bewagung, Drehungen, Seitenwechsal
(ber Krauz und der standige Augenkon-
takt, Wahreand die Salsa-Partner tdnze-
fisch ihre Ausdauer trainieran, Karper-

haltiung und -spannung aufbauen, Stress

und Muskelverkrampfungen abschiitieln,
gntwickell sich oft ein eratisches Wech-
gelspiel von Abwendung und Annghe

rung. Und erst damit hauchan Mann und
Frau dem getanzten Flirt sein typisch

temperamentvolles Laben einl

Getanzrer Flire Tinzerin und Tinzer wechseln belm
Salsa stindig zwischen Anniherung und Abwendung,

BOLLYWOOD-DANCE, SWING, SALSA

Kursangebote
.. finden Sie bei Tanzschulen, Valkshoch-
schulen oder In Fitness- und Sportstudios

Biicher, DVDs, Festivals:
wBollywood - Die besten Filme
& jhre Stars"

Von Christian Lukas, Heel Verlag, 9,95 €.
Einbdick in den Kule Bollywood, mit
Portrits der Stars ,,Das Bollywood-
Kochbuch*

Von Builbul Mankani, Christian Vierfag,
19,95 €. Die Stars der indischen

Traumfabrik verraten ihre Lieblingsrezepte.
Mit 20 Pareriits und 75 Rezeptan

Swingin' at the Savoy: The Memair of
a Jazz Dancer

Van Marma Miller, Temple University Press,
11.50 €. Englischsprachige Autoblografie dber
die grofle Swing-Ara New Yorks

Getanzte Freiheit. Swinghultur zwi-
schen NS-Diktatur und Gegenwart

¥on Alenka Barbar-Kersovan, Gordon Uhlmann,

Daolling & Galitz, 14,80 €
Herring Dance Camp 2007
30. Juni bis 4. August 2007, grofites Swing- und

Lindy-Hop-Camp mit den namhaftesten
Lehrern der Welt, in Herriing, Schweden,
www harrang.com

w3alsa — pure Lebenslust™

Van Tanja Linder, blv Verlag, 16,95 €
Kombination aus Bildband, Lesebuch und
Tanzkurs

wSalsa, Samba, Santeria®

Von Arne Birkenstock ua., dov, 20 €

Mit Audio-CD. Lehrreich und kurzweilig!
5. Internationales Salsafestival
13.~15. Juli 2007, in Hamburg,

Infos: www.salsafestival-hamburg.de
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